Matlagning utomhus med Naturskolan i Hammarskog, 1/3 2025

| skrivande stund ser det ut att bli uppehallsvader och temperaturer kring nollan.

Checklista for deltagare:
- Understall/lAngkalsonger ar bra att anvanda pa vintern.
- P4 6verkroppen en varm fleecetroja eller ylletroja och en tjock, vindavvisande jacka.

- Pa benen kan man valja lite sjalv. Vet man att man &r frusen kan man ta tex mjukisar under ett
par tackbyxor. Brukar man inte frysa om benen kanske det racker med ett lager 6ver
ldngkalsongerna.

- MOSSA!!! Huvudet sléapper ut mycket av kroppens viarme. En mossa hjalper darfor hela
kroppen fran att frysa.

- Vinterskor. Isen ar kall att std pa. Om man har latt for att bli kall kan extra sockor vara bra att ha
pa fotterna men tank pa att det inte far bli for trangt i skon. Du ska kunna réra pa tarna.

- Om vaderprognosen visar pa soligt och varmt sa kan det vara bra att smorja ansikte, 6ron och
nacke med solskyddsfaktor redan pa morgonen.

Information till deltagare:

- Vid stranden finns ett rullstolsanpassat utedass for besokare.




- 2 personer fran Naturskolan kommer hjalpa till under dagen:

Magnus Shanti

- Vipa Naturskolan lanar ut saker och material nar vi arrangerar aktiviteter som den har.
Exempel pa saker vi har att lana ut ar:

e Sittunderlag

e K&sor och bestick

e Vattendunk med dricksvatten



Forstaforband med tex plaster

Skarbrador och knivar

Muurikka-hallar

Matlagningsverktyg

Hushallspapper och handsprit




e Hinkar for skrdp och kompost

- Vipéa Naturskolan tar &ven med en tval och en tvattbalja, s& man kan tvatta sina hander

- Alldisk kommer att tas om hand av oss pa Naturskolan

- Daniela frdn maltidsservice kommer ta med de ravaror som behdvs for matlagningen

Om ni har ytterligare fragor eller kdnner nagon oro infér utomhusmatlagningen vid Badplatsen i
Hammarskog sa gar det bra att e-posta sina funderingar till magnus.holt@uppsala.se

Valkomna den 1/3!
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