
Parasportveckan
– Veckan som sätter parasporten på kartan!

Prova på-aktiviteter under

Under parasportveckan arrangerar flera föreningar i Norrtälje kommun prova på-aktiviteter för 
personer med funktionsnedsättning. Du får prova på olika idrotter och få information om hur du kan 
börja träna. Alla aktiviteter är kostnadsfria. Du behöver inte anmäla dig, det är bara att dyka upp. 
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⊲ Mer information hittar du på 
rfsisu.se/uppland

Prova på-aktiviteter
Lördag 7 september kl. 11-15
Matildahallen, Campus 
Rånäs 4H
Framerunning, boccia samt testa rullstol och fläskboll

Måndag 9 september kl. 10-12
Hallstaviks IP, Björnmyravägen 5 
Hallsta IK
Fotboll

Tisdag 10 september kl. 15-17
Stockholmsvägen 17 
Norrtelje Biljardklubb
Biljard

Onsdag 11 september kl. 18:15-19:30
Mullevallen, Rimbo 
Roslagen SOL
Fotboll

Onsdag 11 september kl. 12-15
Rodengymnasiet, Baldersgatan 
Norrtälje Tennisklubb
Rullstolstennis

Fredag 13 september kl. 10-12
Hallstaviks IP, Björnmyravägen 5 
Vårdbolaget tiohundra
Motionsloppet Hallstavarvet

Lördag 14 september kl. 10-14
Knutbybanan, Knutby
MCK 4 All
Prova på att köra 4-hjuling på bana




